CooLL

Jij aan zet!
Voorlichting over Coaching op leefstijl

g Cooperatie Leefstijlcoaching
Midden- en Zuid-Kennemerland




Wie ben ik?

 Heike Fein

* eigenaar van / leefstijlcoach bij Vastbesloten (www.vastbesloten.com)
mail: hkfein@vastbesloten.com; tel.: 06-23761994
* aangesloten bij Cooperatie Leefstijlcoaching Midden- en Zuid-Kennemerland

Codperatie Leefstijlcoaching
Midden- en Zuid-Kennemerland

* licentie voor GLI (gecombineerde leefstijlinterventie) Cool

* geregistreerd bij
R G -l


mailto:hkfein@vastbesloten.com

. Y oer Helde

Ceol

Jij dan zet!

M enm e Doy eevmicing

Hre

.
.......
i e

Gebryik van de pramplant is Toagess

Oeatw i el door Experthecentium Leef 91 jBetary enties in simermwer ing et Studio Ronald
2y n ¥ 151 SARANMAS MO reie wrm enm CET YAy
v,
s
q
{
N







Doel?

e gezonde leefstijl bereiken en vooral behouden

* leren en doen, nadenken en keuzes maken, zelf regie nemen, zelf in actie
komen

e gedragsverandering, bewustwording, inzicht krijgen
* wat wil je, waar heb je behoefte aan

* vallen én opstaan

e van elkaar, met elkaar

* beoordelen wie/wat in je omgeving wel/niet helpt




LCK

Cotperatie Leefstijlcoaching
Midden- en Zuid-Kennemerland




Wat hoort er niet bij?

 sportclub (b.v. Vastbesloten; SportSupport)
* psycholoog

e fysiotherapie

e diétist

> zelf initiatief nemen

»zoveel mogelijk zoeken naar mogelijkheden in de eigen omgeving
»aanbod bij Vastbesloten: www.vastbesloten.com




Waar2 Wanneer?

* Wijkcentrum De Ringvaart
Floris van Adrichemlaan 98, 2035 VD Haarlem
Mathijssenzaal
dinsdagavond 19.30-21.00 uur
* intakes op vrijdagen; tijd afspreken (60 min.)
* bewegen en trainen/ontspannen
1. ‘CoolLe’ avondwandelingen vanaf De Ringvaart in recreatiegebied
Poelpolder op maandagen, 19.30-20.30 uur
2. stoelyoga in De Ringvaart op dinsdagen, 18.00-19.00 uur
3. ‘female fitness’ in gymzaal Semmelweisstraat (bij Don Bosco-BS)

op vrijdagen van 16.00-17.00 uur



Hoe verder?

e gesprek met huisarts
* afspraak maken via contactformulier www.vastbesloten.com

Nog vragen?


http://www.vastbesloten.com/
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